
Консультация психолога для родителей «Адаптация детей к условиям ДОУ»
Адаптация - процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям.
Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным или негативным (стресс) результатам. При этом выделяют два основных критерия успешной адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность поведения (способность легко и точно выполнять требования среды).
Выделяют три степени тяжести прохождения адаптации к детскому саду:
• Легкая адаптация (1-2 недели)
• Средняя адаптация (20 – 40 дней)
• Тяжелая адаптация (от 2 до 6 месяцев)
• Очень тяжелая адаптация (около полугода и более)
Как бы мы не готовили ребенка к посещению детского сада, он, особенно в первые дни, находится в состоянии стресса. Это проявляется в отказе от пищи, негативном эмоциональном состоянии, ухудшение самочувствия. Малыш беспокойно спит или не спит вообще, мочится в постель, жмется ко взрослым или, наоборот, отказывается от контактов с ними. Родители как правило отмечают, что он вздрагивает во сне, становится дома беспричинно обидчивым, плаксивым, теряет приобретенные ранее умения. Все это может отразиться на его здоровье.
Как же помочь малышу успешно адаптироваться к новым условиям?
Итак, Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить ряд рекомендаций:
• Постарайтесь создать в семье спокойную, теплую, дружескую атмосферу.
• Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении. Требований не должно быль очень много.
• Будьте терпеливы.
• Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены.
• Поддерживайте дома режим дня детского сада.
• Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения с взрослыми.
• Расскажите воспитателям об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему нравится, что нет, каковы его умения, навыки, в какой помощи он нуждается.
• Давайте ребенку в садик любимую игрушку, постарайтесь уговорить оставить ее переночевать в садике и наутро снова с ней встретиться. Если ребенок на это не согласится, пусть игрушка ходит с ним ежедневно и знакомится там с другими. Расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, не было ли ей грустно. Таким образом вы узнаете много о том, как вашему малышу удается привыкнуть к детскому саду.
• Отзывайтесь положительно о детском саде и воспитателях.
• Оставляя утром ребенка в детском саду, будьте уверены и спокойны, не затягивайте прощание.
• Вхождение ребенка в детский сад должно быть постепенным: вначале нужно привести его в группу, познакомить с воспитателями, со сверстниками, посмотреть вместе с ним игрушки, вызвать интерес к новому окружению и вернуться домой. Затем несколько дней пребывание в детском саду должно ограничиться временем до дневного сна, в дальнейшем, в зависимости от состояния ребенка, это время постепенно увеличивается.
• В период привыкания к детскому саду важно учитывать, что, находясь в группе, он чувствует себя скованно и вынужден сдерживать свои эмоции, что приводит к внутреннему напряжению, которое, если не разрядить, может стать причиной невроза. Поэтому дома следует как можно больше играть с ним в веселые подвижны игры и в полной мере выражать эмоции как детям, так и взрослым, полезны так же лепка, рисование, игры с песком и водой.
• Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно.
• Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были новые впечатления.
• Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте….
• Поощряйте любопытство.
• Не скупитесь на похвалу.
• Радуйтесь Вашему ребенку!
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aX, OH TAKOY AOMaLLIHMiA, EMy BYAETTAKTIKEAO 6e3 mambl, oH ByaeT Goaetsn. Bor
©CAU PEBEHOK 130 AHS B ACHb 3TO CABILLIMT, BMYRACVICTBUTEALHO GYAT TaM NAOKG: |
(ECAV B3POCABIC FOBOPST, 41O MHE TaM He NOHPABMICA: - PaceyKAdeT Manil
SHOHMT, TAK.OHO W AONKHO. Bbitb. OHM XXe AyuLLie 3Halom). B.a1oM Bo3pa
CBSTO MPUHMMAET HQ BEpy BCE, YTO FOBOPST POAMTEAM, M, TAYGOKO
npasoTe CTapLLMX.

Bo-BTOpbIX, HE HYXHO rOTOBUTL PEBEHKQ K UCTITAHWM M CTABWTL fIOA CoMHE!
ero BosmoxHocTH: «Tebe e NPUAETCH TaM BCE AEAQTh COMOMY: ECTh, BaRS3bI
LLIHYPKY, 30CTEMMBATb KYPTKY, 3aChINATL 6€3 CKa3ku...»

A noyemy Bbl cudraere, W0 OH He crpasuics? [MoTPEHUPYMTEEH JAOMA,
NPEAOCTABLTE BOIMOXHOCTb MQAAbILLY COMOMY 30BA3bIBATL  LLIHYPKM, * KYLIATH
AOXKOM. [MoMIpaiiTe C HUM B ATCKMI COA, TA€ eMy MPMAETCS BCE AGACTh
camocTosTeAbHo. K TOMY Xe B AETCKOM KOAAEKTUBE BCE HABbIKU npuoﬁpemmcu
3HQUMTEAbHO GbicTpee. OAHAKO GbIAC Gbl HENPABMALHO CYMTATH: MYCTb MOMAGT B
COA, TAM €10 BCemy Hayuar. HayuuTb-To €ro Hayuar, HO AAS PEBEHKA ST0 MOXET
c1arb GOAbLIOH TPABMOM. HU B KOEM CAyMae HeAb3s AONycKaTh, 4TOGbI OH BAPYT
TOYYBCTBOBAA Ce68 Xyxe Bcex. K TomMy e AET4M B NPUHUMIE CBOMCTBEHHO
MNPOSBAGHME XECTOKOCTM M OHM MOryT OBWkaTh M APasHWTh PeGEHKa, KOTOpbIA
BCETAG MQYKAETCH 30 CTOAOM, HE yMeeT Yero-io, 4acro mnaaver. [lostomy
crapaiTech, Hobbl ng‘eSéuoK BbiA KAK MOXHO BOACE CAMOCTOSTEALHBIM.

B-TpeTbix, peOEHOK AOAKEH YMeTh OBLIATLCS CO CBePCTHUKAMY, MIpaTh B obiume
rpbl, COBAIOAGT TipdBUAG, NpUHSTHIE B KOAAEKTMBE. [locTapaiTech NPUyIHTh ero K
MBICAW, 4TO Yem BGOAbLIE OH 3HAET WP, YeM WHTEPECHee PACCKA3LBAET, TeM
BonblLie y Hero ByAeT Apyseit, a BOT CAE3bI U KYAGKM — 310 HE AYNLLIME QPTYMEHTb.

Ho o 6o IETY, 3TM POBAEMBI BOAHOBATH AOAKHbI POAMTEAEH. CaMOro
Ke MAAbILLIG ero becrnokout TO, 110 MOMA YXOAMT, a OH (ZCTGéTCJl OAMH.
Toatomy noc eCh APHYWMTh PEBEHKA K MbICAY, YTO 1 MAMA, ¥ QM XOAST
Ha paboty u manbitil ToXe AOAKEH XOAMTh Ha CBOIO paboTy-s-aeTckiii cas, a
BEYEPOM BCE BHOBS COBMPAIOTCA AOMA, M HUKTO He YYBCTBYeT Cebi BpoLLIeHHbIM 1
OAMHOKIM. N





